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BENEFICI DEL METODO PILATES
Il metodo Pilates offre fondamentalmente benefici sul piano muscolo-
articolare. Tonifica i muscoli senza gonfiarli,insegna ad utilizzare la 
respirazione in modo efficiente e in relazione al movimento.Migliora 
la forza, la resistenza-sia fisica che mentale-la postura, e aiuta a 
riabilitare diverse patologie. Non si tratta comunque di un metodo 
miracoloso; tutti riconoscono le potenzialita', ma per ottenere risultati 
tangibili bisogna lavorare con disciplina e perseveranza. La 
popolarita' del Pilates non ha mai smesso di crescere cosi' come il 
numero di persone che hanno avuto modo di conoscere, sperimentare 
e apprezzare i benefici della pratica.
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